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Kaiserlich

Restaurant

Hahnchenbrust

p———

| In unser
sonntagli-

| chen Reihe
| ,Unser Re-
zept-Tipp”
hat Jens Kai-
ser (Foto:

nh) vom Res-

taurant Kaiserlich in der
Blirgermeister-Rihls-Stra-
Be 6 in Babenhausen ei-
nen besonders leckeren
Vorschlag zum Nachko-
chen far Daheim: Hahn-
chenbrust mit Barlauch-
Mascarpone-Fullung in
Knuspermantel.

Fur vier Personen beno-
tigt man:

250 Gramm Mascarpo-
ne

2 Eigelb

1 Bund Barlauch

3 Essloffel Paniermehl

Salz und Pfeffer
sowie zum Panieren:

mal ganz lecker

Mehl
2 Eier
Cornflakes

Und so wird’s gemacht:
Zunachst in die Hahn-
chenbrust eine Tasche
schneiden. Mascarpone,
Eigelb und Paniermehl
verrihren. Dann den Bar-
lauch waschen, trocknen,
in etwas Pflanzendl purie-
ren und unter die Mascar-
pone-Creme mischen. Die
Masse mit Salz und Pfef-
fer abschmecken und in
die Hahnchenbrusttasche
fallen. AnschlieBend die
Hahnchenbrust in Mehl,
verquirltem Ei und Corn-
flakes panieren.

Im Ofen bei zirka 175
Grad rund 15 Minuten ba-
cken. Mit Salat und Ba-
guette servieren und ein-
fach nur genieBBen. dre




